
ZWEMSCHOOL DE RIJN

Louis en Truus Maas vertrokken in 1979 naar Pijnacker. ’Louis werd door zijn werkgever KPN 
overgeplaatst naar de Centrale Directie van KPN in Den Haag. Truus kon meteen weer aan de 
bak. In de zwemwereld was bekend dat ik ging verhuizen naar het westen van het land 
.Waterpolovereniging DZV Delft wilde ook een afdeling Wedstrijdzwemmen oprichten en 
daar werd ik voor gevraagd. Fijne bestuursleden, die mij alle ruimte gaven om een 
zwemploeg te vormen binnen DZV. Na 8 jaar werd er bij KPN weer gereorganiseerd en werd 
hij en nog meerdere collega,s weer overgeplaatst naar verschillende locaties in Nederland. 
Louis kon met een collega ruilen. Hij naar Zwolle en Louis naar Arnhem. Weer een 
vriendenkring moeten verlaten, maar Wageningen was als thuiskomen. Louis en ik kochten 
een huis in Bennekom. Aaldert van Steenbergen (de oliebollen man) tipte ons voor het huis 
en we kochten het ongezien. De makelaar snapte er niets van!. Eenmaal gesetteld in deze 
nieuwe omgeving was ik als erelid van De Rijn in het Zwembad te Wageningen natuurlijk 
welkom. Een beetje helpen bij het leszwemmen. Tenslotte had ik ook  de opleiding tot 
zwemonderwijzer gevolgd. In 1997 werd ik door de voorzitter van de Rijn Stemerding en 
voorzitter van de zwemcommissie Arie van Silfhout tot een gesprek uitgenodigd. Omdat in 
1998 het nieuwe zwembad DE Bongerd aan de Bornsesteeg zou worden geopend waren 
deze 2 heren al begonnen om nieuwe mogelijkheden te creëren voor de zwemmers en 
poloër in het nieuwe bad. Ik kreeg na overleg de opdracht om het leszwemmen ook in het 
nieuwe zwembad “in goede banen te leiden!” . Ik kon altijd een beroep doen op Arie.

Ik maakte schema’s voor de zwem instructeurs en de leszwemmers in het nieuwe 
instructiebad en in het diepe bad, dit natuurlijk ook in overleg me Hilda Havinga  en de 
zweminstructeurs. Schema’s i.v.m. de opleiding A,B en C diploma ,gemengde groep D 
diploma en waterpolo .Route opgezet voor het diplomazwemmen en volgens Hilda gaat dat 
nog altijd zo!  Omdat wij in de vereniging met vrijwilligers werkten verzorgde ik 2x per jaar 
praktijklessen voor de zweminstructeurs zodat het technisch uitvoeren van de zwemslagen 
goed werd aangeleerd aan de leszwemmers. 

De Zwemschool DE Rijn was en is nog altijd een begrip in Wageningen. Een nieuwe 
commissie werd opgericht en zo bestond De Rijn uit het Hoofdbestuur, 
Waterpolocommissie, Zwemcommissie en nu ook commissie zwemopleidingen. Deze 
commissie werd gevormd door instructeurs leszwemmen: Joke de Jong, voorzitter en 
penningmeester. (helaas te jong overleden)   Margo van Zuilen, secretaris; Truus Maas 
,Coördinator  zwemopleidingen; ; Hilda Havinga, Leidinggevende diepe bad; Joke de Jongen  
leidinggevende instructiebad ;Wil Lieftink, beheerder zwemmateriaal en zwemkleding. 
Betsie van Loenen en Margo van Nieuwenhuizen.

Hilda Havinga kwam als 10 jarige in de zwemvereniging. Zij heeft een aantal jaren 
gezwommen in de zwemploeg bij Truus Maas. Daarna stapte ze over naar het waterpolo. Ik 
kon altijd een beroep op haar doen en startte Hilda met les geven aan de Rijnkinderen, maar 
ook hielp zij bij het waterpolo. Zelf speelde Hilda in dames I.

Hilda Havinga was inmiddels afgestudeerd aan de ALO te Arnhem en was zij meer inzetbaar 
bij de Rijn, zowel bij waterpolo als zwemmen. Zij organiseert  het diploma-zwemmen binnen 



de Zwemschool en  beoordeelt de zwemmertjes op hun techniek en als dat voldoende is dan 
mag het jonge kind afzwemmen voor het desbetreffende diploma. Ongeveer 4x per jaar 
wordt het diplomazwemmen door Hilda georganiseerd: aanmelden bij de Nationale Raad.  
Zwemveiligheid.  Deze Raad kan beslissen of er een “controleur” komt beoordelen of de 
diplomaeisen technisch goed worden uitgevoerd, maar alle zweminstructeurs hebben daar 
geen enkele twijfel over. De Zwemschool De Rijn staat bekend in de zwemwereld wat 
betreft het niveau van de zwemslagen e.d. De vereniging heeft daar baat bij wanneer de 
leskinderen doorstromen in hogere opleidingen binnen de vereniging.

Wat is de vereniging zonder Hilda? Haar Koninklijke Onderscheiding heeft zij terecht 
ontvangen en dat geldt ook voor Joke de Jong. Helaas is Joke te jong overleden.

Ook Wil Lieftink had een bijzondere positie binnen de vereniging! Zij was een strenge maar 
zeer geliefde zweminstructeur. Maar Wil had nog meer kwaliteiten. Zij was coupeuse en zo 
heeft Wil alle wedstrijdzwemmers voorzien van een mooie rode badjas met logo in wit DE 
RIJN. Vele meters rode badstof lagen bij haar in de woonkamer. Wil nam de maat van elke 
zwemmer en werd het patroon geknipt en de panden in elkaar gezet. Ga er maar voor zitten 
om 25 badjassen te naaien!! Inmiddels was er meer geld opgehaald met het versamelen van 
papier zodat de commissie zwemopleidingen ook zwempakken kon aanschaffen voor de 
zweminstructeurs in het ondiepe bad. Wil controleerde de badpakken regelmatig ivm 
slijtage door het chloorwater en Wil bepaalde of een badpak vervangen moest worden.

En zo zijn door de jaren heen bijzondere Rijnleden nog steeds aan de badrand te vinden 
zoals bijvoorbeeld Kees de Korte inmiddels 78 jaar. Hij geeft zwemles aan kinderen, die 
oefenen voor hun C of D diploma. Kees je bent geweldig. Elke zwemavond vanuit de Betuwe 
naar Wageningen. Je zit niet achter de geraniums, maar je  blijft jong door met jeugd te 
werken. Ik zal best wel iemand vergeten zijn want de Rijnfamilie is veel groter en schiet mij 
nog weer een naam te binnen. De familie Melkert .. een naam al 60 jaar in de 
vereniging..Geweldig!

In een  jaarverslag las ik over de besmetting:” RIJNITUS”. Deze aandoening heb ik ook 
gehad en met mij nog vele Oud-Rijnleden. Helemaal kwijt raak je dat nooit.

                                                                                                                                   

                                                         


